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Ein Streusel guter Nachrichten fur die
Behandlung der Chorea in der Huntington-
Krankheit

Eine neue Form des Chorea-Medikaments Valbenazin (INGREZZA) wurde von der US-
amerikanischen Gesundheitsbehorde FDA (Food and Drug Administration) fiir Personen
zugelassen, die Schwierigkeiten beim Schlucken von Tabletten haben.

@ Von Dr LeoraFox 4.Mai2024 Bearbeitet von Dr Rachel Harding

Ubersetzt von Rebecca Urspriinglich veréffentlicht am 3. Mai 2024

ir schrieben im August 2023 lber die Zulassung eines neuen Medikaments in

den USA zur Behandlung von Chorea, den Bewegungssymptomen von HD.

Dieses Medikament, Valbenazin, im Handel unter dem Namen INGREZZA
bekannt, wurde gerade in einem neuen Format zugelassen, das weichen Nahrungsmitteln
zugesetzt werden kann. Diese Nachricht verdient eine kurze Erwahnung in HDBuzz.

Chorea-Kontrolle

Valbenazin ist eines der wenigen Medikamente, die als VMAT2-Inhibitoren bekannt sind.
Diese Medikamente wirken auf einen chemischen Botenstoff namens Dopamin im Gehirn,
um die unwillktirlichen Bewegungen der HD (Chorea) zu reduzieren. Zu den VMAT2-
Hemmern, die bei Huntington eingesetzt werden, gehdren Tetrabenazin, Deuterbenazin
(AUSTEDO) und Valbenazin (INGREZZA), aber es gibt noch eine Reihe anderer
Medikamente, die Menschen mit Huntington verschrieben werden, die unter Chorea leiden.
Ein Arzt kann ein Medikament aufgrund verschiedener Faktoren verschreiben, darunter
Verflugbarkeit, Kosten, Nebenwirkungen und Kontrolle anderer Stimmungs- und
Verhaltenssymptome.
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Die Zerkleinerung einer Pille oder das Offnen einer Kapsel kann eine gute Lésung fiir
diejenigen sein, denen es leichter fallt, weiche Nahrung oder Fliissigkeit zu sich zu nehmen,
oder die eine Erndahrungssonde benutzen.

Quelle: F1Digitals

Losungen fur das Schlucken

Diese Medikamente werden uber den Mund eingenommen. Da sich jedoch Symptome wie
Chorea und Veranderungen der Muskelkontrolle verschlimmern, konnen viele Menschen mit
Huntington Schwierigkeiten beim Schlucken bekommen. Therapiesitzungen mit einem
erfahrenen Sprachpathologen (SLP) kdnnen fur Menschen in den spateren Stadien der
Huntington-Krankheit optimale Praktiken und Sicherheitsanweisungen fiir die
Nahrungsaufnahme bieten. Aber manchmal ist es einfach eine zu groBe Herausforderung
flr jemanden, eine Pille zu schlucken.

Unter diesen Umstanden, die bei vielen Krankheiten vorkommen, kdnnen Mediziner
empfehlen, die Medikamente einer Person zu zerkleinern oder aufzulésen. Sie sind nicht
immer flr diese Art der Verabreichung vorgesehen, aber es ist eine gute Losung fir
Menschen, die weiche Nahrung oder Fllussigkeit besser vertragen oder die eine
Ernahrungssonde benutzen.

Ein paar gute Nachrichten von Neurocrine

Kurz gesagt: Neurocrine Biosciences, das Unternehmen, das Valbenazin herstellt, hat eine
neue Formel namens INGREZZA SPRINKLE entwickelt und in den USA zugelassen, die in
einer Kapsel geliefert wird, die gedffnet und weicher Nahrung beigefuigt werden kann. Wie
wir bereits bei der ursprunglichen FDA-Zulassung erwahnt haben, ist dieses Medikament
derzeit nur in den USA erhaltlich, und Neurocrine hat noch keine Plane flir die Beantragung
von Zulassungen in anderen Landern gemacht.

Valbenazin ist also nicht neu, und auch die Idee, eine Kapsel zu 6ffnen oder zu zerkleinern,
um Menschen mit Huntington die weitere Einnahme einer hilfreichen Behandlung zu
erleichtern, ist nicht neu. Aber die Zulassung einer neuen Formulierung eines HD-

Medikaments durch die US-Regierung ist ein guter Grund zum Feiern - und wir nehmen jede
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Ausrede, um Eiscreme zu essen.

Leora Fox ist Mitarbeiterin der Huntington's Disease Society of America, die eine Beziehung
zu Neurocrine Biosciences unterhalt und Geheimhaltungsvereinbarungen mit ihr
abgeschlossen hat. Dieser Artikel wurde auf der Grundlage 6ffentlicher Informationen
verfasst. Weitere Informationen zu unserer Offenlegungsrichtlinie finden Sie in unseren
FAQ ...

GLOSSAR
Dopamin Eine signhalgebende Chemikalie (Neurotransmitter), die in die Kontrolle der
Bewegung, Stimmung und Motivation involviert ist.
Chorea Unwillkirliche, unregelmaBig ausladende Bewegungen, die bei der Huntington-
Krankheit haufig auftreten
ALS Eine fortschreitende Nervenkrankheit, bei der Bewegungsneuronen absterben.
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